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Preparo para COLONOSCOPIA — AGENDADA A TARDE
Siga rigorosamente todos os itens para que o intestino figue completamente limpo.

Até 7 dias antes do exame:

Vir na clinica (22 a 62 feira, das 14 as 16h e sabado das 8 as 11h) para agendar
pessoalmente o0 exame, retirar o preparo e comprar 0s seguintes medicamentos:
Manitol a 20% 500 ml;

Bisacodil ou Dulcolax 5 mg - 4 comprimidos;

Ondansetrona, Meclin, Plasil ou Dramin;

Luftal ou Dimeticona ou Simeticona gotas - 1 frasco.

Nos 2 dias antes do exame:

Se tiver prisao de ventre (constipacao) esta dieta deve ser durante 3 dias.

Alimentos PERMITIDOS: biscoito de agua e sal, pdo branco, torradas, pouca margarina,
gelatina (de abacaxi, laranja ou liméao), ovos, macarrdo alho e 6leo, miojo, batata cozida,
puré de batata, caldo coado, agua, agua de coco, chas claros (erva-doce, camomila, cha
verde), Gatorade de liméo, refrigerantes de liméo e sucos artificiais de liméo ou laranja.

Alimentos PROIBIDOS: verduras, legumes, frutas, temperos com folhas, cebola, cereais,
graos (feijao, ervilha, milho, soja etc), sementes (girassol, gergelin, etc), carnes, sucos
naturais, alimentos escuros ou vermelhos (beterraba, café, coca-cola, isotdnicos,
refrigerantes, sucos), leite e queijos.

No dia anterior do exame:

As 16 horas e as 22 horas: Tomar 2 comprimidos de Dulcolax ou Bisacodil 5 mg.
Jejum para alimentos ap0s as 20 horas, mas pode tomar liquidos.

No dia do exame:

Manter jejum para alimentos até a realizacdo do seu exame. Nao tomar café da manha.

N&o usar medicagao para Diabetes no dia do exame. Tomar normalmente, as medicacdes
para Hipertensao, Coracao, Asma, Bronquite e Convulsao.

A partir das 05:00 horas: Misturar 500 ml de Manitol com 500 ml de suco de laranja coado
limonada ou &agua, 1 frasco de Dimenticona ou Simeticona, adicionar acgucar e gelo a
vontade e beber um copo de 200 ml a cada 15 minutos. Ficar andando durante este preparo,
evitar ficar deitado ou sentado. Este preparo causara diarréia. Ingerir bastante liquidos
permitidos. Jejum para liquidos, nem agua, durante 4 horas antes do exame.

Se tiver enjoo, nauseas ou vomitos, pode tomar Ondansetrona, Meclin, Plasil ou Dramin. Em
caso de colica pode usar Buscopan.



E obrigatério trazer um acompanhante maior de 18 anos, capaz (ndo pode ser idoso,
deficiente ou gestante), que permaneca na clinica durante o exame e transportar o paciente
para casa, e é proibido trazer criancas, sendo o exame sera cancelado e remarcado.

Limites para realizacdo do exame: Idade = 18 a 65 anos (60 a 65 anos trazer avaliacédo
cardiolégica); Peso = 50 a 100 kg e IMC de 18,5 a 34,9. Férmula do IMC = peso + (altura)?.

Caso néo seguir todo o preparo adequadamente, 0 exame sera cancelado e
remarcado. N&ao insistir, pois é para sua propria seguranca.

Remover o esmalte das unhas das maos e dos pés. Nao usar objetos de metal como: anéis,
pulseiras, brincos, colares e relégios. Deixar com 0 acompanhante: objetos de valor, carteira,
celular e bolsa.

Trazer exames anteriores de Colonoscopia, Retossigmoidoscopia ou Enema Opaco.

Mulheres: vestir saia ou vestido. Homens: vestir calca esportiva larga. Nao usar ténis.
Trazer uma troca de roupa extra.

Apds 0 exame, ndo comer e nem beber enquanto sentir sonoléncia ou tontura. Trazer um
lanche leve: biscoito ou sanduiche e suco ou cha.

Proibido dirigir carro ou moto, andar na garupa da moto, trabalhar e operar maquinas apés o
exame. Ficar de repouso no resto do dia, pois 0 exame pode causar sonoléncia e tontura.

Orientacdes Gerais:
Chegar com 30 minutos de antecedéncia e trazer:
- Documento com foto (RG ou CNH) do paciente e do acompanhante;

- Pedido médico original; Guia de autorizacdo do convénio; Carteirinha do convénio.

DATA DO EXAME: / / HORARIO: : h

Como chegar:

A Clinica esta em um prédio de esquina e a entrada é pela lateral, no Edificio Bueno de
Moraes, ao lado da Fiat Sinal.

Préximo ao Metrd Alto da Boa Vista - Linha Lilas.
O estacionamento é pago e a entrada fica entre o Banco do Brasil e a Fiat.
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