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Preparo para ELETROENCEFALOGRAMA (EEG em vigilia ou em sono e vigilia)
Na noite anterior do exame:

Dormir o minimo possivel, no maximo 4 horas (exemplo: durma 2 horas mais tarde e
acorde 2 horas antes).

No dia do exame:
Continuar tomando suas medicagdes normalmente.
Tomar banho e lavar bem os cabelos com shampoo neutro ou sabéo de coco.

Os cabelos devem estar bem secos no inicio do exame. Nao utilizar nenhum cosmético
no cabelo (condicionador, gel, cremes, 6leos, tinturas, fixador, musse, laqué).

Fazer boa alimentacéo e retirar lentes de contato antes de sair de casa.
Trazer exame anterior de Eletroencefalograma, se houver.
N&ao dormir durante o caminho até a clinica.

E obrigatorio trazer um acompanhante maior de 18 anos, capaz (ndo pode ser idoso,
deficiente ou gestante), que permaneca na clinica durante o exame e transportar o
paciente para casa, caso contrario, 0 exame nao sera realizado.

Orientacdes Gerais:

Chegar com 30 minutos de antecedéncia e trazer:

- Documento com foto (RG ou CNH) do paciente e do acompanhante;
- Pedido médico original,

- Guia de autorizacdo do convénio e a carteirinha do convénio.

DATA DO EXAME: / / HORARIO: : h

Como chegar:

A Clinica estd em um prédio de esquina e a entrada € pela lateral, no Edificio Bueno de
Moraes, ao lado da Fiat Sinal.

Préximo ao Metrd Alto da Boa Vista - Linha Lilas.
O estacionamento é pago e a entrada fica entre o Banco do Brasil e a Fiat.
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