
 

 

Preparo para ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA 

Jejum de 12 horas, não ingerir nem água, até a realização do seu exame. 

É obrigatório trazer um acompanhante maior de 18 anos, capaz (não pode ser idoso, 

deficiente ou gestante), que permaneça na clínica durante o exame e transportar o paciente 

para casa, e é proibido trazer crianças, senão o exame será cancelado e remarcado. 

Não usar medicação para Diabetes no dia do exame. Tomar normalmente, com pouca água, 

as medicações para Hipertensão, Coração, Asma, Bronquite e Convulsão. 

Limites para realização do exame: Idade = 18 a 70 anos (60 a 70 anos trazer avaliação 

cardiológica); Peso = 50 a 100 kg e IMC de 18,5 a 34,9. Fórmula do IMC = peso ÷ (altura)2.  

Se tiver sensação de entalo do alimento no esôfago, esôfago dilatado, doença de Chagas, 

Megaesôfago ou suspeita de câncer, fazer dieta líquida sem fibras no dia anterior do exame. 

Caso não seguir todo o preparo adequadamente, o exame será cancelado e 

remarcado. Não insistir, pois é para sua própria segurança. 

Remover o esmalte das unhas das mãos e dos pés. Não usar objetos de metal como: anéis, 

pulseiras, brincos, colares e relógios. Trazer resultado anterior de Endoscopia Digestiva Alta. 

Deixar com o acompanhante: prótese dentária e objetos de valor, carteira, celular e bolsa. 

Não comer e nem beber após o exame, enquanto sentir a garganta anestesiada (cerca de 

30 minutos até 2 horas). Trazer um lanche leve: biscoito ou sanduíche e suco ou chá. 

Proibido dirigir carro ou moto, andar na garupa da moto, trabalhar e operar máquinas após o 

exame. Ficar de repouso no resto do dia, pois o exame pode causar sonolência e tontura.  

 

Orientações Gerais: 

Chegar com 30 minutos de antecedência e trazer: 

- Documento com foto (RG ou CNH) do paciente e do acompanhante; 

- Pedido médico original; Guia de autorização do convênio; Carteirinha do convênio. 

DATA DO EXAME: ____/____/____   HORÁRIO: ____:____ h 

 

Como chegar:  

A Clínica está em um prédio de esquina e a entrada é pela lateral, no Edifício Bueno de 

Moraes, ao lado da Fiat Sinal. 

Próximo ao Metrô Alto da Boa Vista - Linha Lilás. 

O estacionamento é pago e a entrada fica entre o Banco do Brasil e a Fiat. 
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