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Instituto de Diagnostico Médico

Preparo para MANOMETRIA ESOFAGICA E PH-METRIA ESOFAGICA
Suspender por pelo menos 7 dias as medicacdes para eséfago ou estbmago.
No dia do exame:

Fazer jejum de no minimo 6 horas, néo ingerir liquidos, nem agua.

N&o usar medicacdo para Diabetes. Tomar normalmente, com pouca agua, e trazer as
medicacfes para Hipertensédo, Coracao, Asma, Bronquite e Convulséo.

Tomar banho antes de sair de casa. Nao usar no rosto e térax nenhum tipo de creme,
hidratante, Oleo, perfume, talco ou maquiagem. Homens: fazer a barba.

Vestir camisa ou blusa de botéo e larga. Nao usar vestido ou macacéo.

Trazer resultado anterior de Endoscopia, Raio-X de Esb6fago, Manometria Esofagica e
pHmetria Esofagica, se tiver.

E obrigatorio trazer um acompanhante maior de 18 anos, capaz (ndo pode ser idoso,
deficiente ou gestante) e que permaneca na clinica durante o exame.

Para o exame de pH-metria: trazer caneta, o paciente ira para casa com uma sonda, nao
podera tomar banho e devera retornar no dia seguinte para retirar o aparelho.

Caso tenha doenca de Chagas, Megaesé6fago, Acalasia, es6fago dilatado ou sensacgéo de
entalo do alimento no eséfago, fazer dieta liquida sem fibras no dia anterior do exame e
jejum de no minimo 12 horas antes do exame.

Orientacdes Gerais:

Chegar com 30 minutos de antecedéncia e trazer:

- Documento com foto (RG ou CNH) do paciente e do acompanhante;

- Pedido médico original, Guia de autorizacdo do convénio e Carteirinha do convénio.

DATA DO EXAME: / / HORARIO: : h

Como chegar:

A Clinica esta em um prédio de esquina e a entrada € pela lateral, no Edificio Bueno de
Moraes, ao lado da Fiat Sinal.

Préximo ao Metrd Alto da Boa Vista - Linha Lilas.

O estacionamento € pago e a entrada fica entre o Banco do Brasil e a Fiat.
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